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PELAAJAN HUOLTAJA 

• Olet lapsen harrastamisen mahdollistaja. On tärkeää, että olet valmis 
kuljettamaan pelaajaa harjoituksiin, peleihin ja muihin joukkueen 
tapahtumiin sekä tukemaan lasta jalkapalloharrastuksessaan.  

• Huolehdit pelaajan kanssa, että hänen varusteensa harjoituksissa ja 
pelitapahtumissa ovat asianmukaiset. 

• Huolehdit, että lapsi on myClubissa ilmoitettu tapahtumiin, joihin hän 
osallistuu. Myös merkintä siitä, ettei pääse paikalle, on tärkeä. 
 

Tuet lasta jalkapalloharrastuksessaan luomalla hänelle mahdollisuuksia 
osallistua mahdollisimman paljon joukkueen tapahtumiin ja tsemppaamalla 
lähtemään silloinkin, kun ei huvittaisi.  

Joukkueen toimihenkilöiden on huomattavasti helpompaa suunnitella 
joukkueen toimintaa, kun osallistujat ovat tiedossa selvästi ennen 
tapahtumaa. Läsnäolomerkintöjen kirjaus myClubiin on erittäin tärkeää! 

Huolehdit, että pelaajalla on kaikissa harjoitus- ja pelitapahtumissa 
säärisuojat, jalkapallosukat ja asusteet, joissa liikkuminen on helppoa ja 
mukavaa. Ilman säärisuojia pelaaja ei voi osallistua harjoituksiin. Peleissä ja 
turnauksissa pelaajilla tulee olla seuran peliasu. Vesipullo on tärkeää olla 
mukana aina. Aurinkoisena päivänä pelaajalla tulee olla päähine. 

Huolehdit, ettei pelaaja syö tukevasti ennen harjoituksia tai pelejä, täydellä 
vatsalla liikkuminen on hankalaa. Syöminen harjoitus- ja pelipäivinä on 
tärkeää rytmittää liikuntasuoritusten mukaan. 

Varaat pelaajalle turnaukseen terveelliset eväät: Sokeripitoisia syötäviä tai 
juotavia ei nautita ennen pelejä tai niiden välillä. Hyviä eväitä ovat 
hedelmät, ruisleipä, sokerittomat välipalapatukat, jugurtti ja mehukeitot. 


