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JOHDANTO

Tama turvallisuussuunnitelma kasittda koko FC Saukkolan Pallo ry:n toiminnan.
Turvallisuussuunnitelmalla pyritdén ennaltaehkdisemaan epatoivottuja tapahtumia,
tapaturmia seka vahinkoja. Tavoitteena on pyrkia ehkdisemaan ennalta akillisia tilanteita
kouluttautumalla, harjoittelemalla ja pitdmalla toimintasuunnitelmaa seka toimijoiden

tietoja ja taitoja ajan tasalla.

Suunnitelmaan on lisaksi kirjattu seuran toimijoille ohjeita, miten toimia vaara- tai
vahinkotilanteen jo synnyttya. Ei-toivotun tilanteen sattuessa on pyrittava nopeasti ja
hallitusti selvittdmaan tilanne ja siihen johtaneet syyt. Tavoitteena on em. tilanteiden

jalkeen saada seuran toiminta jatkumaan normaaliin tapaan mahdollisimman nopeasti.

Uhkaavien tilanteiden ennakoimisen, tunnistamisen ja tilanteisen toiminnan lisaksi

tapahtumien jalkihoito on tarkeaa. Tilanteen raportoiminen eri tahoille, kuten hallitukselle
ja huoltajille, tapahtumista oppiminen ja turvallisuussuunnitelman paivittdminen koettujen
toivottujen tilanteiden pohjalta auttavat kaikki osaltaan kehittdmaan seuran toimintaa

mpaan suuntaan.



1. Turvallisuussuunnitelman kohteet

1.1 Pelaajat
Pyritadn tekemaan toimintaymparisto seuran pelaajille seka vapaaehtoistoimijoille
tutuksi ja turvalliseksi. Huomioidaan vierailevat pelaajat seuran toimintaymparistossa

ennaltaehkaisevalld informaatiolla.

1.2 Ottelun toimihenkil6t, tuomarit, ym.

Mahdollisessa onnettomuus- tai muussa hairidtilanteessa kaikkien toimihenkildiden
rooli on keskeinen yleisen turvallisuuden takaamisessa. Heita tulee informoida ja
heidan tulee informoida tilanteen kulusta ja valtuuttaa oman joukkueen

ohjeistamiseen tarpeellisin toimenpitein ja tiedoin.

1.3 Katsojat
Katsojat tulevat peliin viihtymaan ja seuraamaan ottelua. Seuran toimijoiden tulee
antaa positiivinen kuva seuran toiminnasta ja tapahtumista, sekd huolehtia yleisesta

jarjestyksestd kentalla ja seuran toimintaymparistossa

1.4 Toimintaymparisto
Harjoituspaikat, pelikentat, urheiluhallit seka niiden lahiymparistot (rakennukset,
autot, ym.): Akillisessa tilanteessa tulee mahdolliset vahingot pyrkia estamaan tai

rajaamaan.




2. Turvallisuusorganisaatio

2.1 Hallitus
Hallitus vastaa siita, ettd seuralla on ajan tasalla oleva turvallisuussuunnitelma.
Suunnitelma tarkastetaan ja paivitetdan tarpeen mukaan vastaamaan sen hetkista

toimintaa.

2.2 Joukkueenjohtaja, huoltaja, valmentaja
Joukkueen tapahtumassa joukkueen johto ja huolto vastaavat tapahtuman

toiminnan turvallisuudesta. Joukkue noudattaa seuran turvallisuussuunnitelmaa.

Tapahtumassa on mukana aina vahintaan kaksi aikuista ja yksi auto kaytettavissa
tarvittaessa. Joukkueen toimihenkil6illa on mukana ensiaputarvikkeet, pelaajien
vanhempien yhteystiedot seka tiedossa ovat myos pelaajien mahdolliset allergiat ja

sairaudet.
Huoltaja, joukkueenjohtaja ja valmentaja vastaavat yhdessa joukkueen ensiavusta
seka peli- ja harjoituspaikkojen turvallisuudesta seka huolehtivat, ettd pelaajilla on

harjoituksissa ja muissa seuran tapahtumissa asianmukaiset varusteet.

Peliturvallisuudesta vastaa ensisijaisesti ottelun tuomari.




3. Mahdolliset uhat

Alla kasitelldan FC Saukkolan Pallo ry:n toiminnassaan mahdollisesti kohtaamia uhkia,

niihin varautumista, tilanteessa toimimista ja paluuta normaaliin toimintaan.

3.1 Hairikointi
Hairikoinnin kriteerit tayttyvat, jos yksi tai useampi henkild tulee hairitsemaan

harjoitusta tai pelia ilman, ettd mukanaolijoiden turvallisuus on uhattuna.

Ensisijaisesti on pyrittdva rauhoittamaan tilanne puhumalla ja pyytdmaan hairikoivaa

tahoa tai tahoja poistumaan. Tarvittaessa paikalle kutsutaan poliisi.

3.2 Turvallisuusuhat

Turvallisuusuhka on tilanne, jossa seuran toimintaan osallistuvien henkildiden
(pelaajat, toimihenkil6t, katsojat) fyysinen turvallisuus on uhattuna. Tyypillisia
turvallisuusuhkia ovat esim. vakivallan tai ilkivallan uhka, tulipalo tai kaasu- ja

myrkytystilanteet.

Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa:

tee mahdollisimman nopea tilannearvio: mita on tapahtunut / tapahtumassa
estd lisionnettomuudet tai uusien vaaratilanteiden syntyminen

tarkista loukkaantuneet

halyta apua; yleinen hatdanumero 112, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti

kaynnista tarvittaessa mahdollinen evakuointi




v

v

ole rauhallinen ja toimi selkeasti sekd maaratietoisesti

opasta pelastuslaitos paikalle

3.2.1 Tulipalo, vesi- tai muu vastaava vahinko

Sisatiloissa voi syttya tulipalo, vesi- tai muu vastaava vahinko, joka voi vaarantaa
ihmisen turvallisuuden seka vahingoittaa rakennusta, kulkuneuvoja tms. Ennen
tilaisuuden alkua sisatiloissa varmista, etta tiedat, kuinka tilasta poistutaan

turvallisesti.

Toimenpiteet tulipalon sattuessa:

v pysy mahdollisimman rauhallisena

v yritd sammuttaa palo alkusammuttimella, sammutuspeitolla,
tukahduttamalla tai vedella
halyta pelastuslaitos; yleinen hatdnumero 112
varmistu, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia ja evakuoi vield paikalla
olevat sovittuun kokoontumispaikkaan
sulje ovet ja ikkunat palokohteen laheisyydessa ja sulje ilmastointi
poistu ja poista muut palon valittdomasta |dheisyydesta

varoita lahiymparistoa palosta

v
v
v
v

opasta pelastuslaitos paikalle



3.2.2 Muu turvallisuusuhka

pommiuhka, on valittdmasti uhkauksen tapahduttua tehtava ilmoitus

hatdanumeroon. Taman jalkeen tehdaan muut tarpeelliset toimenpiteet.

lImoita poliisille uhasta, yleinen hatanumero 112
Yrita selvittdd mahdollisimman tarkoin, mitd on uhattu tehtavan seka
missa ja milloin uhkaus on aiottu toteuttaa.

Evakuoi kentta tai liilkuntasali

Ohjaa pelastuslaitos paikalle

3.2.3 Liikenne

Seka yksittaisen pelaajan ettad joukkueen matkat harjoituksiin tai peliin ovat
my0s turvallisuusriski. Tallainen voi olla esim. lilkkenneonnettomuus. Joukkueen
toimihenkilot varmistavat, ettd pienia pelaajia ei jateta yksin kentalle tai

muuhun tilanteeseen, vaan varmistetaan, ettd heita tulee huoltaja hakemaan.

Seura suosittaa, ettd matkat vieraspaikkakunnille tehdaan linja-autolla ja
ammattikuljettajin. Mikali kuljetuksia tehdaan henkildautoin, auton suurinta
sallittua henkilomaaraa ei saa ylittaa, jotta autoileminen olisi turvallista.
Kuljettajan ja ajoneuvon on oltava ajokunnossa. Ajoreitti ja aikataulu

suunnitellaan mahdollisuuksien mukaan niin, etta valtetaan esimerkiksi tietyot

AN . seka aamu-, iltapaiva- ja viikonloppuruuhkat. Ajoneuvon ja matkustajien

wuollosta huolehditaan saannéllisin valiajoin



3.3 Tapaturmat ja sairaudet

3.3.1 Tapaturma

Tapaturmia ja sairaskohtauksia voi sattua harjoitus- tai pelitilanteessa, esim.
ruhje, luunmurtuma, auringonpistos. Talldin kyseessa on yksittaisen

henkilon loukkaantuminen tai sairastuminen. Huoltaja varmistaa, ettd joukkueella
on aina mukana ensiapulaukku. Ensiapulaukun vahimmaissisaltd on kylmapussi,
haavanpuhdistusaine, haavan sidontavalineet ja laastaria. Ne vahingot, joita ei
nailla varusteilla pystytd hoitamaan, vaativat terveysasemalla tai laakarilla
kayntia. On toivottavaa, etta jokaisessa joukkueessa on ainakin yksi

ensiapukurssin suorittanut tai vastaavat tiedot omaava henkild.

3.3.2 Sairauskohtaus / Sairastuminen

FC Saukkolan Pallo ry:n jarjestamissa tapahtumissa ja harjoituksissa tapahtuvista
sairastumisista huolehtii ensisijaisesti joukkueen oma huoltaja. Sairastunut
pelaaja saa huoltajalta tarvittavan ensiavun, jonka jélkeen pelaajan huoltajiin
otetaan yhteyttd. Sairastunut pelaaja on hyva saada kotiin tai jatkohoitoon

mahdollisimman nopeasti.

Alle 18-vuotiaan laakityksessa tulee huomata, ettd ladkkeen antaminen vaatii
aina huoltajan nimenomaisen luvan. Samoin annetut ladkkeet tulee kirjata

vastaisuutta varten ylos.



Pelimatkoilla tai turnauksissa voi samanaikaisesti sairastua useampi henkild

esimerkiksi vatsatautiin tai muuhun epidemiaan. Silloin on tarkea
mahdollisuuksien mukaan estaa taudin tarttuminen muihin. Ota yhteys
turnauksen ensiapupisteeseen ja pyyda ohjeita. Erityisesti turnauksissa on
yleinen siisteys tarkeaa. Varmista muun muassa, ettd pelaajat pesevat katensa

riittdvan usein ja ettd juomapullot pestdan aina kayton jalkeen.

Jalkapalloa pelataan kesaisin ja usein paikoilla, jossa lampétila saattaa nousta
hyvinkin korkeaksi. Huoltaja varmistaa, ettd jokainen pelaaja juo riittavan paljon
nestettd paivan aikana, mieluummin vetta kuin virvoitusjuomia tai mehua. Vettd

pitdad juoda saanndllisin valiajoin. Kun jano yllattaa, ollaan jo myohassa.

3.3.3 Sairaus
Jos joukkueessa on pelaaja, jolla on krooninen sairaus, allergia tai yliherkkyys
on valmentajan, huoltajan seka joukkueenjohtajan oltava tietoinen asiasta.
Pelaajan huoltajien vastuulla on perehdyttaa joukkueen toimihenkilot
tarvittaviin hoitotoimenpiteisiin seka ladkkeiden antamiseen, jos pelaaja ei viela

itse pysty niisté huolehtimaan.

Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa:
v Tee nopeasti tilannearvio
Selvitd, mitd on tapahtunut

Vakavissa tapauksissa soita hatanumero 112, noudata saamiasi ohjeita




Onko potilas tajuissaan ja hereilla

Hengittdaako han, toimiiko sydan. Elvytys pitaa aloittaa valittomasti.
Kaynnistd potilaan ensiapu (pienet vammat hoitavat toimihenkil6t)

Kayta joukkueen ensiapulaukkua tai tapahtumapaikan ensiapukaappia

v
v
v
v
v

Pyyda apua ensiaputaitoisilta

3.4 Kiusaaminen ja ahdistelut
Saukkolan Pallo ry:ssa on nollatoleranssi kiusaamisen, ahdistelun ja seksuaalisen

hairinnan suhteen.

3.4.1 Toiminta havaituissa kiusaamis- ja ahdistelutilanteissa
Pelaajan tai seuratoimijan, joka joutuu kiusaamisen tai ahdistelun kohteeksi tai
havaitsee kiusaamista tai ahdistelua, tulee saattaa asia joukkueenjohtajan tai

valmentajan tietoon, joka puuttuu asiaan.

Lapsen tai nuoren turvallisuuden tai koskemattomuuden oltua tai ollessa
uhattuna seuran tapahtuman aikana, tulee asiasta olla yhteydessa seuran
lasten turvallisuus- ja koskemattomuusvastaavaan. Mikali epailldan, etta
kysymyksessa on rikos eli rikoslaissa mainittu teko, on otettava viipymatta

yhteytta poliisiin tai lastensuojeluviranomaiseen.

Varmistutaan asian tasapuolisesta kasittelysta ja viestinnasta kiusaamis- ja

ahdistelun uhrin ja epaillyn seka naiden vanhempien suuntaan. Huolehditaan,

ettd osapuolet tietavat kuinka asian kasittely etenee Saukkolan Pallo ry:n

~ organisaatiossa ja mahdollisesti organisaation ulkopuolella.
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3.4.2 Kiusaamisen ja ahdistelun estdminen seuran toiminnassa

Mukana oleville toimijoille kerrotaan kiusaamisen, ahdistelun ja seksuaalisen
hairinnan ilmenemismuodoista, seké kannustetaan luomaan ilmapiiria, joka on

avoin ja kunnioittava.

Kerrotaan lasten vanhemmille toimista seurassa lasten turvallisuuden
takaamiseksi. Kerrotaan lapsille ja nuorille keneen ja miten olla yhteydessa,
jos kokevat tulleensa kiusatuiksi tai ahdistelluiksi. Kerrotaan ja rohkaistaan

ilmoittamaan luottamuksellisesti pienistakin mielta askarruttavista asioista.

Seuran toiminnassa mukana olevien, lasten kanssa toimivilta tarkastetaan
vapaaehtoisten luvalla rikostausta (Laki lasten kanssa toimivien
vapaaehtoisten rikostaustan selvittamisesta 148/2014). Lasten ja nuorten
kanssa pyritaan harjoitus-, peli- ja turnaustapahtumat jarjestdmaan siten, etta

ryhmdssa on aina vahintaan kaksi aikuista.
Muilta osin noudatetaan Suomen Nuorisoyhteistyd — Allianssi ry, SOSTE

Suomen sosiaali ja terveys ry, luomaa ohjetta Lasten turvallisuutta lisdavista

toimintatavoista.
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4. Hoitosuunnitelma

4.1 Ladkintalaukun sisaltod
Laakintalaukku on oltava mukana kaikissa harjoitus- ja ottelutapahtumissa.
Laadkintalaukun sisaltd (vahintaan):
e Ensiapupakkaus (haavanpuhdistusaine, ja -sidontavalineet, laastaria).
o Kylméapussit

o Sarkyladke

4.2 Loukkaantuminen
Hyva ensihoito ja ensiapu on paranemisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa.
Ensihoito:

e Kompressio eli puristus — ei liian kireélle!

e Kylma - ei suoraan iholle

e Kohoasento — turvotusta laskemaan

e Kevennys — ei turhaa rasitusta

[ ]
Ensimmaiset 12 tuntia loukkaantumisen jélkeen kylmahoitoa annetaan
loukkantuneelle alueelle noin 15 min. kerrallaan 2-3 tunnin vélein. Kylmahoitojen
valilla tarvittaessa komprimoiva side. 12-24 tuntia loukkaantumisesta kylmahoito
annetaan 3-5 tunnin valein. Jos kahden vuorokauden kuluessa vamma ei ole selvasti

parempi, on hyva hakeutua laakariin.

iton lisenssivakuutuksissa vakuutusyhtid on PV Vahingonkasittely, lisatietoja

ww.pvvahingonkasittely.fi/ .
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5. Turvallisuusjarjestys

Mikali joudutaan turvautumaan FC Saukkolan Pallo ry:n turvallisuussuunnitelmaan
onnettomuuden tai muun tilanteen vuoksi, joukkueen (joukkueenjohtaja) on
raportoitava seuran johtokunnalle tapahtuneesta valittémasti, viimeistdan kolmen

paivan kuluttua tapahtuneesta..

. Yhdistyksen tapahtumat, joissa suunnitelmaa noudatetaan
6.1 Pelit ja turnaukset

FC Saukkolan Pallo ry:n jarjestamissa ottelutapahtumissa noudatetaan seuran
turvallisuussuunnitelmaa ja Palloliiton silla hetkelld voimassa olevia Jalkapallo- ja

Futsalotteluiden turvallisuusmaarayksia.

Ajan tasalla oleva turvallisuusmaarays [0ytyy paivitettyna
https://www.palloliitto.fi/palvelut/jalkapallon-saannot-maaraykset-ja-

ohjeet/turvallisuusmaaraykset-2021-sakerhetsbestammelser

Kotipeleissa ja jarjestamissaan turnauksissa seuralla ja jarjestavalld joukkueella on
vastuu pelin turvallisuudesta. Jos kyseessa on virallinen yleisétilaisuus (maksullinen),
niin jarjestyksenvalvojien lukumaaran maaraa poliisi tapahtuman koon mukaan. Muut
turvallisuusjarjestelyt sovitaan tapauskohtaisesti Pelastuslaitoksen kanssa.
Jarjestyksenvalvojien tehtdva on ensisijaisesti vastata yleison, pelaajien seka

toimitsijoiden turvallisuudesta.
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Jos FC Saukkolan Pallo ry:n joukkue osallistuu turnaukseen, tulee joukkueenjohtajan
tutustua turnauksen jarjestdjan turvallisuussuunnitelmaan seka kdyda sen
ydinkohdat, erityisesti selvittda vastuutahot, pelastautumisohjeet,
kokoontumispaikat, ensiapupisteet ym. Turnauksen turvallisuussuunnitelma ei poista
joukkueen omaa, ennakoivaa turvallisuusvastuuta tai huolellisuusvelvollisuutta.
Seuran omia turvallisuussaantoja sovelletaan mahdollisuuksien mukaan myos

vieraspeleissd ja turnauksissa.

6.2 Harjoitukset

Sisaharjoituksissa noudatetaan lilkuntasalin omia saantoja, sisaltaen
turvallisuussaannot. Ensimmaisissa harjoituksissa kaydaan lépi varauloskaytavat seka
harjoitellaan poistumista kyseisesta tilasta pelastautumisohjeissa maaratylle
kokoontumispaikalle. Ulkoharjoituksiin patee samat saannot kuin sisaharjoituksiin.

Ulkoharjoituksissa on huomioitava myos keliolosuhteet.

6.3 Matkat peleihin

Lisenssivakuutus kattaa myos matkat harjoituksiin ja otteluihin. Jokaisella
harrastustoiminnassa olevalla pelaajalla tulee olla voimassa oleva vakuutus. Seura
ohjeistaa toimihenkilt ja joukkueet toimimaan turvallisuussuunnitelman mukaisesti
ennakoimaan mahdollisia uhkia ja valttamaan ne. Seura suosittelee joukkueita
kayttamaan pelimatkoilla linja-autoa, huoltajien tai muun tahon kuljettaessa vastuu

on kuljettajalla.
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6.4 Majoittuminen

Turvallinen majoittuminen on tarkeaa. Yleisia majoituspalveluita kaytettdessa on
tarjoavalla taholla vastuu turvallisuudesta. Turnauksissa majoitutaan usein tiloihin,
joita ei ole suunniteltu majoittumiseen (esim. koulut), talléin on syytad noudattaa

yleisia turvallisuusohjeita ja kayttaytymissaantoja.

6.5 Leirit, matkaturnaukset tai vastaavat tapahtumat.

Noudatetaan yleiseltd osin seuran toimintatapoja ja turvallisuusohjeita. Alkoholia tai
muita paihteitd, tulentekovalineitd, terdaseita tai muita tavaroita, joilla voi vaarantaa
oman tai muiden henkildiden turvallisuuden ei saa ottaa mukaan/kayttaa. Mikali
kiellettyja tavaroita |0ydetaan, toimitaan tarvittaessa: kiellettyjen aineiden tai
tavaroiden luovuttaminen joukkueen toimihenkildlle ja varoituksen antaminen,
tarvittaessa pelaaja voidaan ldhettaa kotiin, jolloin kustannuksista vastaa aina
pelaajan perhe. Ndma saannot koskevat kaikkia tapahtumassa mukana olevia seuran

edustajia, toimihenkil6itd, pelaajia ja vanhempia.

6.6 Alkoholi, huumeet ja muut péaihteet

Alkoholin, huumeiden ja muiden péihteidenalaisena esiintyminen seuran
harjoituksissa, peleissa, turnausmatkoilla ja muissa tapahtumissa on kielletty.
Tapahtumasta vastuussa olevalla toimihenkil6lld on oikeus poistaa
paihtyneend/huumeiden alaisena seuran tapahtumaan saapunut

pelaaja/toimihenkil.
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6.7 Muuta

Mikéli seura/joukkue jarjestaa oheistapahtumia, esim. buffetin pito, on tarkistettava
elintarvikkeiden asianmukainen séilytys ja kunto. Juomaveden ja astioiden
puhtaudesta tulee huolehtia. Mikali tilaisuudessa kaytetdaan umpinaisessa
myyntikojuissa nestekaasua, pitda paikallisen pelastusviranomaisen kanssa sopia

kaytannon jarjestelyista.

/. Kenttien ja likuntasalien turvallisuus

Kenttien tulee olla sellaisessa kunnossa, etta niilla voi turvallisesti harjoitella ja pelata
jalkapalloa. Lohjan kaupunki vastaa kenttien kunnosta ja huollosta, jolloin vastuu
niiden yleisesta turvallisuudesta kuuluu kaupungille. Tapahtuman turvallisuudesta
(pelit ja harjoitukset) vastaa FC Saukkolan Pallo ry turvallisuussuunnitelman ja

viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti.

Turvallisuusvaatimus koskee seka pelaajia, toimihenkildita ettd katsojia. Lahella ei
saa olla asioita, jotka vaarantavat pelaajien tai katsojien turvallisuuden (tydmaa,
maantie, lahoja puita, jne.) Jos néita turvallisuusuhkia ilmenee, on jarjestavan
joukkueen huomautettava tasta kenttdvastaavalle ja paatettava, voidaanko
peli/harjoitukset vieda turvallisesti lapi. Harjoitukset, pelit tai muut tapahtumat on
jarjestettava niin, etteivat ne aiheuta vaaratilannetta Idhiymparistélle tai sen

asukkaille.
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8. Yhteystiedot

Yleinen haténumero 112
Lohjan sairaalan yhteispaivystys puh. 116117

Lohjan keskustan terveysaseman neuvonta ja ajanvaraus puh. 019 369 2319

Pusulan terveysaseman ajanvaraus puh. 019 369 2300

9. Luettelo turvallisuussuunnitelman liitteista

LITE 1 Ajankohtainen ohjeistus liittyen COVID- 19 -pandemiaan.
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